
 
                                                                     

                               

                                 Jídelní lístek  
                        30. 6. do 6. 7. 2025 

 
 
 

Pondělí 30. 6. 2025      

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 2, 3, 9, 9S Vločková  1, 3, 9, 10, 12 

Oběd č. 1 3, 9, mix Segedínský guláš, houskový knedlík 1, 3, 7, 10 

 2, 9S Vepřový guláš, houskový knedlík 1, 3, 7 

 
Úterý 1. 7. 2025  

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 2, 3, 9, 9S Hovězí vývar s masem a těstovinou  1, 3, 7, 9, 12 

Oběd č. 1 3, 9 Rybí file smažené, bramborová kaše, okurkový salát 1, 3, 4, 7, 9, 10 

 2, 9S, mix Rybí file na zelenině, bramborová kaše 1, 3, 7, 4 

 
Středa 2. 7. 2025 

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 2, 3, 9, 9S Gulášová /2, 9S bramborová s masem 3, 6, 9, 12, 13 

Oběd č. 1 3, 9, mix Králík na smetaně, dušená rýže, obložený chlebíček/mix ovocný nápoj 1, 3, 9, 10 

 2, 9S Králík na másle, dušená rýže, obložený chlebíček 1, 3, 10 

 
Čtvrtek 3. 7. 2025          

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 3, 9 Dýňová s krutónky  1, 3, 7, 10, 12 

 2, 9S, terén Dýňová 1, 3, 7, 10, 12 

Oběd č. 1 3, 9, mix Krůtí na pepři, bramborový knedlík, špenát 1, 3, 7, 12 

 2, 9S Krůtí na kmíně, bramborový knedlík, špenát 1, 3, 7, 12 

 
Pátek 4. 7. 2025    

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 2, 3, 9, 9S Žampionová 1, 3, 9, 10 

Oběd č. 1 2, 3, 9, 9S Vepřové maso na kmíně, dušená rýže, koláček / 9, 9S BPC koláček 1, 3, 7, 12 

  
Sobota 5. 7. 2025            Státní svátek – Den slovanských věrozvěstů Cyrila a Mětoděje      

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 3, 9 Kapustová s uzeninou 1, 3, 9, 10, 12 

 2, 9S Krupicová  1, 3, 9, 10, 12 

Oběd č. 1 2, 3, 9, 9S, mix Pečené kuřecí stehno, bramborová kaše, rajský salát 1, 3, 9, 10 

 
Neděle 6. 7. 2025            Státní svátek – Den upálení mistra Jana Husa 

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka  3, 9 Česnečka s masem a drobením  1, 3, 7, 9, 12, 13 

 2, 9S Bylinková polévka zahuštěná s masem 1, 3, 7, 9, 12, 13 

Oběd č. 1 3, 9, mix Vepřové maso (na kostky), hamburská omáčka, houskový knedlík 1, 3, 7, 10 

 2, 9S Vepřové maso (na kostky), smetanová omáčka, houskový knedlík 1, 3, 7, 10 

    
 
                                         3 – racionální dieta        2   – šetřící dieta          9 – diabetická dieta           9S – šetřící diabetická dieta       
                                                                              Seznam alergenů: viz nástěnka – vedle jídelního lístku.                                             
  
                                                                                                       Změna jídelníčku vyhrazena.     
                                                           


